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» EJERCICIO FiSICO. Denominamos de esta
forma a toda ACTIVIDAD FISICA programada 'y
repetitiva con el objeto de mejorar alguna o
algunas funciones fisiologicas

» DEPORTE la realizacién de EJERCICIO FiSICO
aplicando un ENTRENAMIENTO con un
objetivo especifico, dicho objetivo, se
identifica con la competicion
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El 44% de los nifios presenta sobrepeso u obesidad

Principales resultados de la evaluacion

Indice de masa corporal Riesgo de enfermedades cardiovasculares

@ Normal @ Sobrepeso @0Obesidad @ Con riesgo @ Sin riesgo

2011 2012 2013
B RS A D I s
EE R EEREEEEDR EEBE A ERNEEED EREEEREFEBE®RD
EEEEEEERERNR EEEEEEREEEREDR EREEEEEEEEN

iy gl i it dd [ bt d
EEEEEEEEER EEE N EEEEREE I EDEEEREEE
EEEEEREERENR ENE N E N EREE DEDEODERNERR

La resistencia de los nifnos
@ Destacado @ Aceptable @ Necesita mejorar
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Fuente Agencia de Calidad de |a Educacein EL MERCURIO
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MADURACIO SISTEMA NERVIOS
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Eneifal dafios , Fase de Habilidades. Motrices especializadas. \ Estadio Especializado.
Edil-la 11-13 afios Est. Especifico
ETping - L0aiios Fase de habilidades Motrices especializadas. Est. Transicional,
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6-7 aitos Est. Maduro
4-5 anos Fase de Habilidades motoras basicas. Est. elemental
2-3 anos Estadioinicial
{5 oy Estadio dePre-control
_ Fase de movimientos rudimentarios. Estadio deinhibicion
Nto ler ailo refleja.
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PREVENIR ENFERMETATS

Beneficis de la practica d’activitat fisica

EFECTES FisSICS

Elimina greix i prevé |'obesitat.

Incrementa la gana.

Disminueix el risc de malalties cardiovasculars.
Disminueix el risc de tenir alguns tipus de cancer.

Millora la capacitat respiratoria i ajuda a controlar/millorar els
simptomes de malalties pulmonars.

- Disminueix la freqliiéncia cardiaca en repos.

- Prevé/retarda el desenvolupament de la hipertensié arterial.

- Disminueix el risc de tenir diabetis.

- Millora la digestio i regula el ritme intestinal.

- Combat I'osteoporosi.

- Millora els reflexos i la coordinacié intramuscular i intermuscular.
- Millora la sensibilitat en receptors corporals.

- Millora els nivells de forca i desenvolupament muscular.

- Afavoreix el creixement.

- Millora I'equilibri i la postura corporal.



SALUDABLES
HIGIENICS

DE CONDICIO FISICA




SOCIAL

FACILITA

RELACIO
INTEGRACIO

RESPECTE
COOPERACIO




SOCIAL

GENERA

SENSACIO
PERTINENCA A UN

GRUP
Team Building




PSICOLOGIC

PUNTAL IMPORTANT
DE LA AUTOESTIMA

no castigar sense
esport

“L’ADOLESCENT TE 3 PUNTS ON ES SUPORTA L’AUTOESTIMA: ESCOLA, AMISTATS, ESPORT”

Pep Mari, Psicoleg esportiu
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Implicaciones educativas de los

beneficios de la actividad fisico-
deportiva

Carlos Bermidez Torres

Universidad de Huelva
Email: carlosbermudeziones@holmail.com

RESUMEN:

En este frabajo, se ha prefendide invesfigar y demosirar las
evidencias cientificas de los disfintos beneficios de la actividad fisica
(psicolégices, fisolégicos, emocionales y sociales). Se ha llevado a cabo
una seleccisn de 15 arficulos cientificos de “JCR", para asi ver en qué se
cenira la ciencia en este ambito. Por ofro lado, 10 arficulos de “Dialnet”,
observando qué informacion les llegan o los docentes. Una vez
obtenidos los resultados, se ha analizado como se fratan dichos
beneficios en los diferentes arficulos cientifices y *divulgativos”. Tras
analizar los 25 ariiculos, s ha podido ver como € tema principal son los
beneficios que produce la acividad fisica en poblaciones especiales
(mayores, discapacitados y enfermedades crénicas) con un 76 %,
seguido de los beneficios fisiologicos. Tratando en menor medida los
beneficios mulfiples y los beneficios psicosociales y emocionales. Por
ello, se ha concluido como estos beneficios son invesfigades en mayoria
para “solucionar” o prevenir deficiencias de poblaciones especiales o
mejorar la condicion fiica, dejando casi de lade la invesfigacion &
informacién del resto de beneficios. Por tifimo, se ha realizado unas
propuestas de mejora en el Gmkito educalivo y cienifico.

PALABRAS CLAVE: actividad fisica, beneficios, ciencia y educacién
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Implicaciones educadtivas de los

beneficios de la acfividad fisico-
deportiva

Carlos Bermidez Torres

Universidad de Huelva
Email: carlosbermudeziones@hotmail. com

RESUMEN:

En ese frabajo, se ha prefendido invesfigar y demostrar las
evidencias cientificas de los distinfos beneficios de la acfividad fisica
[psicolégicos, fsiolégicos. emocionales y sociales). Se ha llevado a cabo
una seleccién de 15 articulos cientificos de "JCR", para asi ver en qué se
centra la ciencia en este dmbito. Per ofro lade, 10 arficulos de “Dialnet”,
observando qué informacion les llegan @ los docentes. Una vez
obfenidos los resulfados, se ha analizado cémo se fratan dichos
beneficios en los diferentes arficulos cienfificos y “divulgatives”. Tras
analizar les 25 arficulos, se ha podide ver como el tema principal son los
beneficios que produce la acfividad fisica en poblaciones especiales
{mayores, discapacitados y enfermedades crénicas] con un 76 %,
seguido de los beneficios fisidlagicos. Tralande en menor medida los
beneficies milfiples y los beneficios picosociales y emocionales. Por
ello. se ha concluido como estos beneficios son invesfigades en mayeria
para i o prevenir de i °
mejorar la condicién fisica, dejando casi de lado la invesfigacion &
infermacién del resto de beneficios. Por ilfimo, se ha realzade unas
propuestas de mejora en el amito educativo y cienfifico.

PALABRAS CLAVE: acfividad fisica, beneficios, ciencia y educacion




DE QUI ES RESPONSABILITAT
l’EDUCACIO DELS NOSTRES FILLS/ES?

DE QUI ES RESPONSABILITAT QUE
ELS NOSTRES FILL/ES NO SIGUIN
SEDENTARIS?




M’AGRADA EDUCAR
MITJANCANT L’EXERCICI FISIC

MOLTES GRACIES
Pau Campos Suién @paucamposll
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