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• EJERCICIO FÍSICO. Denominamos de esta 
forma a toda ACTIVIDAD FÍSICA programada y 
repetitiva con el objeto de mejorar alguna o 
algunas funciones fisiológicas

• DEPORTE la realización de EJERCICIO FÍSICO 
aplicando un ENTRENAMIENTO con un 
objetivo específico, dicho objetivo, se 
identifica con la competición



EXERCICI 
FÍSIC

ESPORT



BENEFICIS

SALUT SOCIAL

PSICOLÒGIC ACADÈMIC



SALUT

SEDENTARISME I 
OBESITAT





SALUT

EDAT DE CREIXEMENT 

densitat massa òssia i mineralització

EXERCICI FÍSIC

FACTOR EXTERN



SALUT

MADURACIÓ SISTEMA NERVIÓS 

major riquesa motriu, edat or aprenentatge



SALUT

PREVENIR ENFERMETATS



SALUT

HÀBITS
SALUDABLES 

HIGIÈNICS 

DE CONDICIÓ FÍSICA



SOCIAL

FACILITA 
RELACIÓ

INTEGRACIÓ

RESPECTE

COOPERACIÓ



SOCIAL

GENERA 
SENSACIÓ

PERTINENÇA A UN 
GRUP

Team Building



PSICOLÒGIC

PUNTAL IMPORTANT 
DE LA AUTOESTIMA 

no castigar sense 
esport 

“L’ADOLESCENT TÉ 3 PUNTS ON ES SUPORTA L’AUTOESTIMA: ESCOLA, AMISTATS, ESPORT”

Pep Marí, Psicòleg esportiu



PSICOLÒGIC

MITJÀ
PER BUSCAR 

EQUILIBRI 
PSICO-FÍSIC 

el cos és un tot



PSICOLÒGIC

POT SER UNA FONT

AUTOCONFIANÇ
A 

feedbacks positius 
rebuts



PSICOLÒGIC

AJUDA A EVITAR

DEPRESSIÓ

ANSIETAT 

ESTRÉS 



PSICOLÒGIC

GENERA ENDORFINES

REDUEIX 
DOLOR

SENSACIÓ
FELICITAT



ACADÈMIC

REGULA 

NIVELL DE SUCRE EN 
SANG I NIVELL 
HORMONAL 

LA FUNCIÓ CEREBRAL 
MÀXIMA



ACADÈMIC

BONA FORMA 
FÍSICA 

CAPACITAT DE 

CONCENTRACIÓ

I MEMÒRIA



ACADÈMIC

AUGMENT RENDIMENT ESCOLAR



DE QUI ÉS RESPONSABILITAT 
L’EDUCACIÓ DELS NOSTRES FILLS/ES?

DE QUI ÉS RESPONSABILITAT QUE 
ELS NOSTRES FILL/ES NO SIGUIN 

SEDENTARIS?



M’AGRADA EDUCAR 
MITJANÇANT L’EXERCICI FÍSIC

MOLTES GRÀCIES

Pau Campos Suñén                          @paucampos11                     



• NOTICIA del diari “EL PAIS”

• http://sociedad.elpais.com/sociedad/2013/04
/07/actualidad/1365353331_989212.html


